
Il existe au bord des haies 
une zone non cultivée, la paraïe. 

Juste après avoir mangé, 
elle devient l’endroit idéal 

pour se reposer.



Pour savoir quand ramasser les œufs, 
�il suffit de tendre l’oreille et d’attendre� 

que la poule chante.



Les moutons bêlent et les vaches meuglent, 
une chorale dirigée de main de maître par le paysan. 

Voici la musique de nos territoires.



Un proverbe paysan dit : 
« Quand le coq chante à la veillée, 

il a déjà la queue mouillée. »



Un proverbe paysan dit : 
« Qui fait de son ventre un jardin 

n’a pas besoin de médecin. »




