
FORMATION

Les interventions ATCC®, sont hébergées juridiquement par la société Crealead, SCAE SCOP SA à capital variable, dont le siège 
social est situé à l’hôtel de la Coopération 55 rue Saint Cléophas -34070 Montpellier-, immatriculée au Registre du Commerce 

et des Sociétés sous le numéro 4380762000023, représentée par Monsieur Farba Ndour, son DG. 

C O M P É T E N C E S  
C I B L E S

.

Le métier d’agriculteur et d’agricultrice est un métier soumis à de nombreux aléas et de nombreuses décisions. 
Certaines, plus que d’autres, sont dures à prendre : conversion, changement d’atelier ou d’itinéraire technique, 
intégration d’une nouvelle personne sur la ferme, etc. La procrastination arrive, rien n’avance et c’est épuisant 

voire démoralisant. 
Cette formation vous donnera des clés pour dépasser ces situations inconfortables et parvenir à avancer malgré 

les freins, les résistances voire l’auto-sabotage !

▶ Définir ses besoins en lien avec 
un changement : conversion, 
changement de cap, association, 
départ à la retraite d’un.e 
associé.e

▶ Identifier mes résistances au 
changement pour construire du 
nouveau

▶ Dépasser mes dilemmes 
intérieurs pour (re)trouver ma 
puissance d’agir

▶ Prendre des décisions solides et 
aller de l’avant

▶ Je sors du doute, je fais des 
choix, je me positionne

▶ Je dépasse mes difficultés,  je 
retrouve mon élan et je vais de 
l’avant

▶ J’ai clarifié ce qui m’inquiétait et 
j’ai pris une décision qui me 
convient vraiment

P U B L I C  V I S É

▶ Pour les agriculteurs et 

agricultrices

▶ Groupe de 12 personnes 

maximum

▶ Durée : 1 à 3 jours

▶ Finançable par VIVÉA

F O R M A T I O N

FAIRE FACE AUX CHANGEMENTS 
QUAND ON EST AGRICULTEUR, 

AGRICULTRICE

« Accueillir une nouvelle 
associée ?! Oui pourquoi 

pas… mais bon faut 
s’entendre quand même ! »

« J’aimerais bien me 
convertir au bio mais ça me 

fait peur. »

« J’ai envie de changer mais 
je n’y arrive pas ! »

 « J’ai besoin d’embaucher 
un salarié mais j’ai pas 
vraiment envie d’être 

patronne ! »

 « J’hésite… j’ai du mal à me 
décider ! »

.
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B É N É F I C E S  DE  L A 
F O R MATI O N
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