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I. La définition du trajet : des circuits itinérants aux randos en étoiles

C’est en parcourant les territoires que l’on se rend compte de l’immense potentiel de
randos que l’on retrouve dans le réseau accueil paysan.

Tout d’abord, nombreuses sont les randos en étoiles avec un choix d’itinéraires proposés
autour d’une ferme. Ce sont celles que l’on découvre par la discussion autour d’une carte!
Elles dépendent beaucoup du savoir des accueillants qui connaissent les lieux à visiter, des
incontournables aux plus intimistes.
C’est ce savoir qui peut être valorisé sous forme de livrets randos, pour que la randonnée
s’affirme comme argument de réservation.
Dans une telle démarche, il ne s’agit pas de céder à une forme de tourisme de masse ou la
campagne et les espaces naturels deviendraient de simples attractions à parcourir!
Les supports de randonnées peuvent plutôt être considérés comme une invitation à marcher
en harmonie avec l’environnement, à apprendre des savoirs différents sur un territoire, à
rencontrer les paysans et acteurs ruraux qui le font vivre. Ils sont juste un complément utile
lors de la marche, imprimable pour les marcheurs qui souhaitent se détourner des écrans
pour mieux se connecter au vivant.

Dans une telle perspective de découverte, la rando itinérante permet d’aller plus loin en
s’immergeant plusieurs jours dans un voyage de ferme en ferme. Ce qui exige que différents
accueils se coordonnent pour proposer un trajet, avec de multiples hébergements et
activités sur le chemin. Si les circuits sont souvent à l’initiative d’associations
départementales d’accueil paysan, ils peuvent aussi intégrer des lieux qui, sans faire partie
du réseau, en partagent les valeurs.

Ces deux types de randos peuvent être accompagnées : par des guides, par les accueillants
eux-mêmes. On peut alors parler de randos-événements. Cependant, un tel
accompagnement demande un investissement important de la part des adhérents, et aussi
une certaine responsabilité lorsqu’ils ne sont pas guides professionnels.
D’où la possibilité de proposer un livret sur les randos paysannes à l’échelle d’un territoire,
pour que les randos soient accessibles en autonomie à tous les moments de l’année.

La forme que prendra la rando sera celle qui sera la plus adaptée au territoire, à la
dynamique associative locale, aux souhaits et possibilités des adhérents qui s'investissent
sur le projet.



Exemple de démarches pour lancer une rando itinérante au niveau d’une association
départementale  :

1- Constitution d'un groupe spécifique
Accueillants, salariés, amis AP :

- désignation de référents
- précision des modalités de prise de décision.

2 - Recensement des structures AP intégrables au projet
Identifier les accueils qui peuvent et souhaitent participer

3-  Identification des partenaires
(département, région, communauté de communes, offices de tourisme, parc naturel...)
Enjeux du partenariat :

- subventions
- utilisation de tracés existants, soutien à la définition des tracés, balisages, etc ...
- intégration du projet dans des programmes "écotourisme", "itinérance", ou autres
- droits IGN ( IGN comme principale source cartographique )
- communication

4- Caractérisation du public potentiel (randonneurs, familles, ....) et du mode
d'itinérance (pédestre, équestre, VTT, ....)

5 -Grandes lignes du tracé, avec plusieurs étapes.
À partir de l'implantation des structures AP, des caractéristiques des territoires (secteurs
intéressants pour randonner), définir l’itinéraire
Il peut être conçu en plusieurs tronçons séparés, avec liaisons SNCF ou autres.
Ou être en étoile autour d’un ou plusieurs hébergements

6 - Intégration des hébergements
Pour des distances moyennes de 15km en rando pédestre
En choisissant des structures les plus proches possibles de l'esprit d'AP, avec des capacités
d’hébergement compatibles aux séjours de groupes.

7- Test de la randonnée
Possibilité de solliciter les Amis d’Accueil Paysan

8- Rédaction du livret
En s’appuyant sur le modèle de livret rando sur ce document

9- Diffusion des documents
Mise en ligne à voir avec la FNAP, impression de livrets pour chaque accueil. Et diffusion
dans les offices de tourisme.



II. La récolte d’informations

● Les éléments de terrain
À tout moment, n’hésitez pas à contacter le/la volontaire au service civique présent à la
FNAP, à cette adresse mail : randos-paysannes@accueil-paysan.com , iel est là pour vous
soutenir dans le projet.

Enquêter pour donner un aperçu du territoire, qui complète les topos de randonnée:
- Le tracé, du point de départ au point d'arrivée.

Si vous êtes à l’aise, vous pouvez utiliser une application de gps (sur votre mobile)
comme IGNrando ou Outdoor Active, qui vous permettront d’être plus rapide par la
suite en obtenant directement la distance parcourue, le dénivelé et le tracé sur une
carte.

- Les hébergements (nom, adresse, tél, courriel, site, …)

- Les éléments de description de l'itinéraire pas à pas (poteaux avec direction à
prendre, noms des lieux,...). Essayez au maximum de vous mettre à la place de
quelqu’un n’étant jamais venu.

- La carte IGN, (Un guide plus précis pour réaliser cette partie sera rédigé dans
quelques temps.)
-  Si vous utilisez une application, vous pouvez extraire le fichier gpx que vous avez
obtenu en effectuant la randonnée, il ne vous reste qu’à importer ce fichier sur
IGNrando et agrémenter la carte.
- Sinon reportez vous au point “outils en ligne” juste en dessous.

- Les éléments de commodité (commerces, accès transports en commun, soins )

- Les éléments naturels et culturels, synonyme d’attrait touristique ( faune, flore,
patrimoine, géologie, gastronomie… )

- Les descriptions des accueils paysans et de leurs activités

- Les photos caractéristiques des paysages traversés

● Les outils en ligne

Pour visualiser avec précision le territoire , mesurer les distances et les dénivelés :  avoir le
profil de l'étape. Chacun de ces outils a ses qualités et limites, l’important est qu’il soit
accessible avec des fonctionnalités qui permettent de proposer un itinéraire précis avec des
points d'intérêt. Ils complètent l’essentiel : le repérage fait sur le terrain. Pour une étape de
randonnée à la journée, l’échelle 1/25 000 est particulièrement adaptée. En voici deux parmi
d’autres sites à essayer :

- IGN rando.
De nombreuses propositions de randonnées sur une carte interactive, la définition d’un
itinéraire est par contre assez longue en raison des nombreuses fiches à remplir, par
exemple pour rajouter un lieu à visiter. Un site public qui a l’avantage de donner accès
gratuitement à la  source majeure de cartographie en France. Il y a cependant une limite
importante : l’échelle 1/25 000ème utilisée sur les cartes qu’on retrouve dans le commerce
n’est pas disponible, les autres échelles sont  plus larges ou plus restreintes.
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- Ma carte ign, (En cas d’utilisation d’un gps permettant l’extraction d’un fichier gpx)
Peu instinctif d'utilisation mais permet une première mise en forme de la carte claire
et concise. Permet la rectification des tracés lorsque le gps n’est pas assez précis.

- Outdoor active, Visorando
On y retrouve aussi une carte interactive alimentée par les usagers du site, de même pour la
possibilité d’ajouter de nouveaux itinéraires. En revanche, il faut payer un abonnement
annuel pour débloquer les options permettant de proposer un itinéraire complet.



III. La réalisation du livret

Minimum 8 pages qui permettent :
● Impression en livret A5 dispo sur les lieux
● Impression A4 chez les particuliers

COUVERTURE :
- Intitulé, informations générales sur les tracés (Distance,

durée,..)

PAGE 1 :
- Présentations de la région

PAGE 2 :
-  Présentation des accueillants

PAGE 3 :
-Carte générale de tous les trajets

PAGE 4 :
- Détail des trajets
- Proposition de combinaison de trajets

PAGE 5 :
- Carte du premier trajet avec ses
caractéristiques

PAGE 6 :
- Détail du trajet avec l’itinéraire pas à

pas



PAGE 7 :
- Autour de la randonnée, activités possibles
non loin

PAGE 8 :
- Points d'intérêts patrimoniaux

PAGE 5 À 8, multiplication avec nb d’étapes

Page 9: Conseil de préparation de la
randonnée, premier secours, etc…

(Page 10, en fonction de la quantité de
points d'intérêt décalage possible de la page
9, ou page blanche permettant la prise de
note pour les randonneurs.

COUVERTURE :
- Présentation d’AP et de l’asso locale avec coordonnées.


